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Even voorstellen…
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Medicijn(rest)en
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Waarom is het 

belangrijk?

Wat kan ik

doen?

Wie kan er 

helpen?

Waar lopen

we tegenaan?

Wil ik wat 

doen?



Ja, ik wil wat doen!

Stap 1: inzicht

Stap 2: medestanders zoeken

Stap 3: praktisch aan de slag

Stap 4: meten is weten

Stap 5: kennis delen
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Medicijn(rest)en
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medicijn

patiënt

riool

atmosfeer

afval

verlopen medicatie +
teveel/ongebruikt +

retourmedicatie



De waterketen

2-mei-237 Bron: presentatie NVZA, bureau VanWaarde

The Drugs We Wash Away: Pharmaceuticals, Drinking 
Water and the Environment (youtube)

https://www.youtube.com/watch?v=OYbRlJLBzn4


Gebruikscijfers en oppervlaktewater

2-mei-238 bron: https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf 



Gebruikscijfers en oppervlaktewater
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Lactulose voor RWZI na RWZI



Gebruikscijfers en oppervlaktewater

2-mei-2310

Paracetamol voor RWZI na RWZI



Overschrijding van de limiet

2-mei-2311 bron: https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf 



Medicijnresten in water

2-mei-2312

190; 21%

319; 34%

420; 45%

Medicijnresten (929 ton totaal)

overige middelen

lactulose, macrogol en
metormine

eruit  gezuiverd

bron: https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0088.pdf 
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Medicijnresten in water

- Restanten niet door riool

Maar vooral:
- Minder gebruiken
- Korter gebruiken



Medicijn(rest)en
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medicijn

patiënt

riool

atmosfeer

afval

verlopen medicatie +
teveel/ongebruikt +

retourmedicatie



Medicijn(rest)en in het afval

2-mei-2315 bron: Noor van Amelsfort @ LUMC 



Medicijn(rest)en in het afval

2-mei-2316 bron: Noor van Amelsfort @ LUMC 



Green Deal 3.0 thema V: medicatie

Speerpunten:

➢ Verminderen milieubelasting door:

✓ Gepast voorschrijven (oa juiste dosering, juist gebruik)

✓ Minder schadelijke keuzes (gelet op productie en end-of-life fase)

✓ Opvangen röntgencontrast middelen in plaszakken

✓ Zuivering aan de bron (bij ziekenhuizen) 

✓ Inzameling medicijnresten
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Green Deal 3.0 thema V: medicatie

Speerpunten:

➢ Verminderen milieubelasting door:

✓ Gepast voorschrijven (oa juiste dosering, juist gebruik)

✓ Minder schadelijke keuzes (gelet op productie en end-of-life fase)

✓ Opvangen röntgencontrast middelen in plaszakken

✓ Zuivering aan de bron (bij ziekenhuizen) -> Pharmafilter?

✓ Inzameling medicijnresten

2-mei-2319

Keuzes: nog
onvoldoende

bekend

Zuiveren aan
de bron?



Green Deal 3.0 thema V: medicatie

2-mei-2320

Liquids
+
solids

energy



Zijn er nog vragen?

2-mei-2321



Ja, ik wil wat doen!

Stap 1: inzicht

Stap 2: medestanders zoeken

Stap 3: praktisch aan de slag

Stap 4: meten is weten

Stap 5: kennis delen

2-mei-2322



2-mei-2323 bron: Volkskrant



Ja, ik wil wat doen!

Stap 1: inzicht

Stap 2: medestanders zoeken

Stap 3: praktisch aan de slag

Stap 4: meten is weten

Stap 5: kennis delen

2-mei-2325



EXTRA SLIDES HIERNA (NIET STANDAARD PRESENTATIE)

2-mei-2326



Propofol

2-mei-2327 Bron: Waspe, Orr (Anesthesia 2023)

Voorkeur boven inhalatie anesthesie

Hoe schadelijk?
• Score 6 op PBT schaal (max score = 9)
• Schadelijk voor waterleven, maar:

• geschatte aanwezige concentratie < schadelijke concentratie
• dit kan veranderen bij toename gebruik!

- NB: geschatte spillage propofol ~ 45% !



Regionaal anesthesie
+/- sedatie mogelijk?

Gebruik ampul 
voor 2 spuiten?

Hergebruik glazen ampul of 
plastic uit toedienset?

(uit: White et al, Anesthesia 
2023)

Propofol

2-mei-2328 Beeld: www.open.edu
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