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IN EEN HOOFDZAKELIJK 
PLANTAARDIG VOEDSEL-
SYSTEEM IS ER:
• VEEL MINDER 
GEZONDHEIDSSCHADE 
DOOR WELVAARTSZIEKTEN
• VOEDSELVEILIGHEID 
VOOR 10 MILJARD MENSEN
• VEEL MINDER 
KLIMAATSCHADE

WAAR STAAN WIJ VOOR

Eerlijke prijs 
voor vlees en 
zuivel waar 
milieu- en 

gezondheids-
schade in 

berekend is.

Verse 
groente en 
fruit naar 
0% BTW.

Hoofdzakelijk 
plantaardige 
instellings-
keukens in 

ziekenhuizen 
en universi-

teiten.

Voeding en 
klimaat een 

vast onderdeel 
van opleidingen 

van zorg-
professionals.

Ongezonde 
voeding krijgt 

een combinatie 
van een 

vlees-, vet- 
en suikertaks.

Voorlichting 
en preventie 
op scholen 

en in de 
spreekkamer.

Bron: EAT Lancet, IPCC, WHO The Health Argument 
For Climate Action, Our World In Data



Ons huidige voedselsysteem, voor meer dan 60% bestaande 
uit vlees en zuivel, veroorzaakt:
•	welvaartsziekten zoals overgewicht, hart-en vaatziekten,  

diabetes en kanker.
•	toenemende gezondheidsschade door de impact die de  

intensieve vee-industrie heeft op het het klimaat.
•	antibiotica resistentie.
•	neurologische aandoeningen door pesticiden-gebruik.
•	verhoogde kans op nieuwe zoönose pandemieën.
•	toenemende voedselonzekerheid.

Een hoofdzakelijk plantaardig voedselsysteem  
heeft veel voordelen:
•	minder welvaartsziekten
•	minder medicijnen gebruik.
•	minder landbouwdieren geeft minder klimaatverandering.
•	minder antibiotica resistentie.
•	verlaagde kans op nieuwe zoönose pandemieën.
•	minder landbouwgrond nodig, betekent meer ruimte voor natuur.
•	voedselzekerheid voor de hele wereld.
•	veel minder zorglast en zorgconsumptie.

Een greep uit 
de problemen

De voordelen 
van plantaardig

maar 18% van 
onze energie 
behoefte.

Er worden jaarlijks 75 miljard landdieren gedood 
voor vlees en zuivel en een veelvoud aan vis

80% 18%
80% van alle 
landbouwgrond 
wordt ingezet voor 
veeteelt... 

75.000.000.000 x 


