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Steeds vaker….
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De Groene OK

4 april 2024
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Bestuurslid 
Caring Doctors
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Ziektelast

Bron: 
Willet, et al. Science 
(2002)

Beperkt aandeel genetische aanleg
Belangrijkste oorzaak is leefstijl, waaronder voeding 
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Onder andere:

• Overgewicht

• Diabetes type 2

• Hart- en vaatlijden

• Kanker (oa darm, prostaat en 
borst)

• Neurologische aandoeningen

• Gewrichtsaandoeningen 

Gezondheidsschade dierlijk 
voedselsysteem

Bron: 
Cancer Research
Nutrition
Cardiology 
Association
Diabetes Research
Neurology
PAN
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Waarom onbewerkt plantaardig?

↑ Vitamines en mineralen 

↑ Antioxidanten 

↑ Fytonutriënten 

↑ Vezels (> 40 gram/dag) 

↓ Verzadigd vet (<10 % energie) 

↓ Zout 

↓ Dierlijke eiwit 



Bewijs?!

> 300 
wetenschappelijke 
artikelen

Bron:
Rizzo, et al. Diabetes
Care (2011). Landry et 
al. JAMA (2023)



*Scarborough et al. 

Nature Food | Volume 

4 | July 2023 | 565–

574.



Een verschuiving naar een meer plantaardig
en minder dierlijk voedingspatroon is 

bevorderlijk voor de gezondheid

EAT Lancet: 80 % plantaardig & 20 % dierlijk



Win Win Win Win

Risico op zoönosen en 
antibioticarestistentie ↓

Voedselzekerheid 
wereldbevolking ↑





De Beweging
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• DE PLANTAARDIGE VOEDSELTRANSITIE IS URGENT
• DE PLANTAARDIGE VOEDSELTRANSITIE IS NOODZAKELIJK
• PLANTAARDIG OF HOOFDZAKELIJK PLANTAARDIG IS GOED VOOR MENS, DIER 

EN NATUUR.

TAKE HOME MESSAGE

• DE OPLOSSING KAN DAGELIJKS OP JE BORD LIGGEN.
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